
Freiluft - Bestenliste 2016 Kreis Wiesbaden

31.10.2016

Frauen

100 m

11,97 (+0,3) Stolz, Xenia 1989 Wiesbadener LV 09.06.2016 Mannheim

12,88 (+0,4) Spengler, Anne 1992 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden

800 m

2.20,15 Pieper, Julia 1992 TV Waldstraße Wi 04.06.2016 Kassel

2.28,77 Achenbach, Svenja 1987 TV Waldstraße Wi 06.07.2016 Pfungstadt

2.29,67 Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstraße Wi 06.07.2016 Pfungstadt

1500 m

4.37,34 Pieper, Julia 1992 TV Waldstraße Wi 06.07.2016 Pfungstadt

4.49,97 Weber, Leonie 1995 TV Waldstraße Wi 26.03.2016 Houston / USA

5.21,44 Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstraße Wi 03.08.2016 Pfungstadt

3000 m

10.05,16 Pieper, Julia 1992 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden

10.58,56 Weber, Leonie 1995 TV Waldstraße Wi 12.03.2016 Lake Charles / USA

11.13,98 Achenbach, Svenja 1987 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

11.34,92 Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden



5000 m

17.29,36 Pieper, Julia 1992 TV Waldstraße Wi 03.08.2016 Pfungstadt

18.02,46 Weber, Leonie 1995 TV Waldstraße Wi 01.04.2016 Gainesville / USA

5 km

19.43 Achenbach, Svenja 1987 TV Waldstraße Wi 08.05.2016 Dillenburg

10 km

38.31 Pieper, Julia 1992 TV Waldstraße Wi 02.01.2016 Rodgau

45.38 Göttmann, Charlene 1988 TV Waldstraße Wi 20.03.2016 Rodenbach

45.41 Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstraße Wi 02.01.2016 Rodgau

46.12 Bähschmidt, Lisa ? LC Olympia Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

49.01 Famulla, Felicitas ? LC Olympia Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

51.34 Könighaus, Felicitas ? LC Olympia Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

1.14.05 Jäckel, Catharina 1994 TV Waldstraße Wi 17.04.2016 Griesheim

Halbmarathon

1.42,26 Göttmann, Charlene 1988 TV Waldstraße Wi 13.03.2016 Frankfurt

2.04,49 Bolle, Charlotte ? LC Olympia Wi 22.05.2016 Mainz

Halbmarathon Mannschaft

5.04,50 LC Olympia Wi 13.03.2016 Frankfurt

Weber (69) - Voortman (63) - Famulla (?9 

5.20,34 TV Waldstraße Wi 13.03.2016 Frankfurt

Göttmann (88) - Herborn (68) - Meyer (69)



Marathon

3.38,15 Göttmann, Charlene 1988 TV Waldstraße Wi 30.10.2016 Frankfurt

4.07,52 Könighaus, Felicitas ? LC Olympia Wi 22.10.2016 Stralsund

4 x 400 m

4.28,60 TV Waldstraße Wi 29.06.2016 Wiesbaden

Hegewald (80) - Althaus (99) - Pieper (92) - Jäckel (94)

4.32,66 TV Waldstraße Wi 29.06.2016 Wiesbaden

Briger (97) - Sarajski (88) - Mosqueda (99) - Walloch (80) 

3 x 800 m

7.08,80 TV Waldstraße Wi 26.05.2016 Bürstadt

Pieper (92) - Althaus (98) - Briger (97)

7.44,71 TV Waldstraße Wi 26.05.2016 Bürstadt

Achenbach (87) - Jäckel (94) - Walloch (80)

Weitsprung

6,56 (+1,5) Stolz, Xenia 1989 Wiesbadener LV 28.05.2016 Weinheim



Weibliche Jugend U 20 (WJ U 20)

100 m

12,43 (+0,6) Mol, Julia 1997 Wiesbadener LV 09.06.2016 Mannheim

12,48 (+1,8) Heß, Annika 1998 Wiesbadener LV 28.05.2016 Weinheim

14,10 (+1,5) Briger, Pia 1997 TV Waldstraße Wi 03.08.2016 Pfungstadt

200 m

28,57 (+0,0) Briger, Pia 1997 TV Waldstraße Wi 18.05.2016 Wiesbaden

400 m

62,79 Briger, Pia 1997 TV Waldstraße Wi 03.08.2016 Pfungstadt

800 m

2.18,87 Briger, Pia 1997 TV Waldstraße Wi 09.06.2016 Mannheim

1500 m

4.38,60 Althaus, Franziska 1998 TV Waldstraße Wi 31.05.2016 Osterode

3000 m

10.02,81 Althaus, Franziska 1998 TV Waldstraße Wi 31.07.2016 Mönchengladbach

10 km

39.43 Althaus, Franziska 1998 TV Waldstraße Wi 25.09.2016 Marburg

43.13 Briger, Pia 1997 TV Waldstraße Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau



Weitsprung

5,80 (-0,6) Mol, Julia 1997 Wiesbadener LV 09.06.2016 Mannheim

5,52 (-0,5) Schreiner, Sonja 1998 Wiesbadener LV 09.07.2016 Bad Homburg

Weibliche Jugend U 18 (WJ U 18)

100 m

12,35 (+0,9) Trettin, Sophia 2000 Wiesbadener LV 04.06.2016 Kassel

13,34 (+1,3) Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

13,98 (-0,9) Orlowski, Jacqueline 1999 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

15,17 (+1,7) Warzecha, Emilia 2000 Wiesbadener LV 14.05.2016 Bruchköbel

15,18 (-0,9) Schwabenlapp, Stella 2000 TuS Eintracht Wi 01.06.2016 Pfungstadt

200 m

28,87 (-0,4) Brandes, Lina 2001 TuS Eintracht Wi 01.06.2016 Pfungstadt

800 m

2.25,49 Kaffka, Emily 2000 Wiesbadener LV 04.06.2016 Kassel

2.38,87 Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 15/16.05.16 Limburgerhof

2.39,46 Bibo Mosquena, Mariella 1999 TV Waldstraße Wi 18.05.2016 Wiesbaden

2.40,85 Schindel, Ronja 2000 TV Waldstraße Wi 06.07.2016 Pfungstadt

2.43,12 Buschle, Nadine 1999 Wiesbadener LV 01.05.2016 Taunusstein

3.19,25 Kreis, Livia 2000 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden



1500 m

5.05.,53 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 02.07.2016 Walldorf

5.13,02 Kaffka, Emily 2000 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

5.24,36 Schindel, Ronja 2000 TV Waldstraße Wi 01.06.2016 Pfungstadt

5.36,99 Buschle, Nadine 1999 Wiesbadener LV 05.06.2016 Kassel

5.47,64 Bibo Mosquena, Mariella 1999 TV Waldstraße Wi 01.06.2016 Pfungstadt

3000 m

11.08,56 Schindel, Ronja 2000 TV Waldstraße Wi 14.06.2016 Heilbronn

12.02,18 Buschle, Nadine 1999 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

5000 m

19.33,57 Schindel, Ronja 2000 TV Waldstraße Wi 03.08.2016 Pfungstadt

10 km

44.10 Schindel, Ronja 2000 TV Waldstraße Wi 25.09.2016 Marburg

100 m Hü 0,762 m

15,77 (+0,0) Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 29.05.2016 Bad Nauheim

1500 m Hi

5.04,23 Huhn, Sofia 1999 Wiesbadener LV 08.05.2016 Pliezhausen

3 x 800 m

7.55,24 Wiesbadener LV 26.05.2016 Bürstadt

Mainka (01) - Buschle (99) - Kaffka (00)



9.57,30 TV Waldstraße Wi 29.06.2016 Wiesbaden

Pfeifer (00) - Solotoff (01) - Kreis (00)

Hochsprung

1,56 Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 16.07.2016 Weingarten

Stabhochsprung

2,71 Lauer, Marieke 2000 Wiesbadener LV 24.09.2016 Gau-Algesheim

2,41 Rossbach, Emily 2000 Wiesbadener LV 24.09.2016 Gau-Algesheim

Weitsprung

5,19 (-0,4) Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 16.07.2016 Weingarten

4,52 (+0,1) Warzecha, Emilia 2000 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

4,44 (+0,6) Orlowski, Jacqueline 1999 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

Kugelstoß  3 kg

10,92 Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

Diskuswurf 1 kg

29,13 Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wehrheim

Speer 500 g

27,18 Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 26.06.2016 Darmstadt



Vierkampf 100 m Hü - Hoch - Kugel - 100 m 

2.675 Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

15,96 - 1,53 - 10,92 - 13,34

Siebenkampf 100 m Hü - Hoch - Kugel - 100 m - Weit - Speer - 800 m 

4.254 Westphal, Hanna 1999 Wiesbadener LV 25./26.06.16 Darmstadt

15,96 - 1,53 - 10,92 - 13,34 - 5,17 - 27,18 - 2.41,97

Weibliche Jugend U 16 (WJ U 16)

W 15

100 m

12,18 (+1,8) Mbiena, Jeanne 2001 Wiesbadener LV 28.05.2016 Weinheim

12,87 (+0,0) Schmidt, Ronja 2001 Wiesbadener LV 28.05.2016 Bad Nauheim

13,23 (+1,7) Debus, Clara 2001 Wiesbadener LV 28.05.2016 Bad Nauheim

13,26 (-0,4) Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

13,66 (+0,3) Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 02.07.2016 Aachen

13,97 (-0,9) Brandes, Lina 2001 TuS Eintracht Wi 01.06.2016 Pfungstadt

14,47 (-0,9) Tischbirek, Julia 2001 TuS Eintracht Wi 06.07.2016 Pfungstadt

15,10 (-0,4) Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 01.06.2016 Pfungstadt

300 m

47,55 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 07.05.2016 Wetzlar § 8.3 DLO

48,20 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 28.05.2016 Bad Nauheim



800 m

2.23,88 Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

2.25,01 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 25.05.2016 Koblenz

2.33,17 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 26.06.2016 Darmstadt

2000 m

7.02,81 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 11./12.06.16 Darmstadt

7.30,07 Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 02.07.2016 Aachen

3000 m

11.06,55 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 23.04.2016 Erbach

5 km

19.21 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 14.05.2016 Bad Ems

10 km

42.16 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 06.02.2016 Rodgau

80 m Hü 0,762

12,05 (+0,0) Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

12,29 (+0,5) Schmidt, Ronja 2001 Wiesbadener LV 07.05.2016 Friedberg

12,45 (+0,0) Debus, Clara 2001 Wiesbadener LV 10.07.2016 Bad Homburg

12,62 (+0,5) Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

16,24 (+0,2) Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 11./12.06.16 Darmstadt



300 m Hü 0,762 m

46,72 Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 07.08.2016 Bremen

4 x 100 m Staffel

51,02 Wiesbadener LV 26.05.2016 Bürstadt

Epp (02) - Schmidt (01) - Martin (02) - Debus (01)

53,62 Wiesbadener LV 26.05.2016 Bürstadt

Hildebrandt (01) - Mertens (02) - Ostkemper ( 02) - Heller (02) 

Hochsprung

1,64 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 12.06.2016 Darmstadt

1,44 Schmidt, Ronja 2001 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

Weitsprung

5,62 (+0,0) Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 09.07.2016 Bad Homburg

4,76 (+1,0) Schmidt, Ronja 2001 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

4,60 (+1,0) Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 02.07.2016 Aachen

4,18 (+2,0) Debus, Clara 2001 Wiesbadener LV 14.05.2016 Bruchköbel

3,66 (-1,0) Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 11./12.06.16 Darmstadt

4,35 (+3,6) Debus, Clara 2001 Wiesbadener LV 14.05.2016 Bruchköbel

Kugelstoß 3 kg

10,81 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 09.07.2016 Bad Homburg

9,14 Mbiena, Jeanne 2001 Wiesbadener LV 29.06.2016 Kassel

7,83 Schmidt, Ronja 2001 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wehrheim



Speerwurf 500 g

33,60 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 29.06.2016 Kassel

24,06 Schmidt, Ronja 2001 Wiesbadener LV 29.06.2016 Kassel

Ballwurf 200 g

30,00 Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

27,50 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 11./12.06.16 Darmstadt

Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch  

2.119 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

13,26 - 5,18 - 9,98 - 1,56

Siebenkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 80 m Hü - Speer - 800 m

3.700 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 25./26.06.16 Darmstadt

13,26 - 5,18 - 9,98 - 1,56 - 12,41 - 32,30 - 2.33,17

Siebenkampf Mannschaft WJU 16

10.515 Wiesbadener LV 25./26.06.16 Darmstadt

Tammaoui (01) 3.700 - Jalloh (03) 3.474 - Schwab (02) 3.341

Block Sprint/Sprung 100 m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer

2.787 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

13,49 - 12,05 - 5,21 - 1,64 - 31,90

2.534 Schmidt, Ronja 2001 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

12,95 - 12,35 - 4,76 - 1,44 - 20,38



Block Lauf 100 m - 80 m Hü -Weit - Ball - 2000 m

2.406 Pfiffer, Jana 2001 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

13,69 - 12,94 - 4,53 - 30,00 - 7.33,21

2.065 Schneider, Johanna 2001 TV Waldstraße Wi 11./12.06.16 Darmstadt

15,25 - 16,24 - 3,66 - 27,50 - 7.02,81

Blockwettk. Mannschaft WJ U16

7.714 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

Tammaoui (01) 2.787 - Schwab (02) 2.583 - Pfiffer (01) 2.344

6.896 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

 Heller (02) 2.332 - Ostkämper (02) 2.292 - Hein (02) 2.272

6.133 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

Martin (02) 2.183 - Mertens (02) 1.981 - Dehl (02) 1.969

W 14

100 m

13,07 (-2,0) Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

13,07 (+1,4) Epp, Melanie 2002 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

13,27 (+1,4) Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

13,34 (+0,2) Hein, Lilly Valentina 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

13,53 (+1,5) Martin. Louisa Annika 2002 Wiesbadener LV 31.07.2016 Schifflange/LUX

13,56 (+0,1) Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 28.05.2016 Bad Nauheim

14,23 (-0,1) Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 28.05,2016 Bad Nauheim

14,24 (-0,8) Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 09.07.2016 Bad Homburg



14,33 (+1,3) Mertens, Zoe 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

15,06 (+0,6) Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

14,99 (+2,3) Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

800 m

2.43,78 Lauer, Marleen 2002 Wiesbadener LV 29.06.2016 Kassel JtfO

2.54,13 Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 29.06.2016 Kassel JtfO

2.56,22 Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 26.06.2016 Darmstadt

3.06,40 Kreis, Julia 2002 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

2000 m

7.47,71 Hein, Lilly Valentina 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

8.33,39 Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

8.41,59 Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

80 m Hü 0,762 m

12,52 (-0,3) Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 26.06.2016 Darmstadt

12,69 (+1,0) Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

13,34 (+0,9) Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

13,51 (-0,7) Hein, Lilly Valentina 2002 Wiesbadener LV 28.05,2016 Bad  Nauheim

13,74 (-0,2) Martin, Louisa Annika 2002 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

14,41 (-0,5) Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

17,43 (+0,0) Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

17,62 (-0,1) Mertens, Zoe 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

13,49 keine Angabe Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

15,29 keine Angabe Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt



Hochsprung

1,56 Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

1,41 Mertens, Zoe 2002 Wiesbadener LV 28.05,2016 Bad Nauheim

1,40 Ostkämper, Lina 2002 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

1,40 Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

1,37 Martin, Louisa Annika 2002 Wiesbadener LV 28.05.2016 Bad Nauheim

Stabhochsprung

2,30 Ostkämper, Lina 2002 Wiesbadener LV 28.05.2016 Bad Nauheim

Weitsprung

5,04 (-1,0) Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

4,80 (+0,7) Ostkämper, Lina 2002 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

4,64 (+0,1) Epp, Melanie 2002 Wiesbadener LV 29.06.2016 Kassel

4,61 (+1,0) Martin, Louisa Annika 2002 Wiesbadener LV 01.05.2016 Mannheim

4,58 (+0,7) Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

4,44 (+1,3) Mertens, Zoe 2002 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

4,11 (-0,2) Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

4,02 (-1,2) Hein, Lilly Valentina 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

Kugelstoß 3 kg

8,49 Martin, Louisa Annika 2002 Wiesbadener LV 01.05.2016 Mannheim

8,38 Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

7,50 Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 28.05.2016 Bad Nauheim

Diskus 1 kg

23,52 Martin, Louisa Annika 2002 Wiesbadener LV 01.05.2016 Mannheim



Speerwurf 500 g

24,21 Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 26.06.2016 Darmstadt

22,94 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 26.06.2016 Darmstadt

22,27 Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

16,29 Ostkämper, Lina 2002 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

14,97 Mertens, Zoe 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

Ballwurf 200 g

35,00 Hein, Lilly Valentina 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

34,00 Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

33,50 Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch

1.998 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

13,07 - 5,19 - 8,79 - 1,41

1.973 Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

13,60 - 5,04 - 8,38 - 1,50

Siebenkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 80 m Hü - Speer - 800 m

3.474 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 25./26.06.16 Darmstadt

13,07 - 5,19 - 8,79 - 1,41 - 12,52 - 22,94 - 2.35,03

3.341 Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 25./26.06.16 Darmstadt

13,60 - 5,04 - 8,38 - 1,50 - 12,92 - 24,21 - 2.56,22



Block Sprint/Sprung 100m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer

2.583 Schwab, Mara 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

13,64 - 12,69 - 4,96 - 1,56 - 23,95

2.332 Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

14,37 - 13,34 - 4,58 - 1,40 - 22,27

2.247 Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

13,65 - 14,41 - 4,43 - 1,40 - 16,29

1.981 Mertens, Zoe 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

14,33 - 17,62 - 3,87 - 1,40 - 14,97

Block Lauf 100 m - 80 m Hü - Weit - Ball - 2000 m

2.292 Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

14,00 - 13,49 - 4,54 - 34,00 - 8.41,59

2.272 Hein, Lilly Valentina 2002 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

13,34  14,30 - 3,97 - 33,00 - 7.47,71

1.969 Dehl, Katharina 2002 Wiesbadener LV 21.05,2016 Gelnhausen

15,09 - 17,43 - 3,97 - 33,50 - 8.33,39

Block Wurf 100 m - 80 m Hü - Weit - Kugel - Diskus         

2.195 Martin, Louisa Annika 2002 Wiesbadener LV 01.05.2016 Mannheim

14,46 - 15,34 - 4,61 -8,49 - 23,52



Weibliche Jugend U 14 (WJ U 14)

W 13

75 m

9,93 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

10,36 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

10,39 Otto, Kaya Sofie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

10,78 Tikniouine, Dunia 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

10,98 van Gool, Eline 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

11,28 Tries, Lara 2003 Wiesbadener LV 24.09.2016 Mörfelden

11,39 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

12,05 Scherer, Nell 2003 TuS Eintracht Wi 24.04.2016 Wiesbaden

12,34 Flackus, Vivian 2003 TuS Eintracht Wi 24.04.2016 Wiesbaden

800 m

2.35,03 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 26.06.2016 Darmstadt

2.35,50 Tikniouine, Dunia 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

2.35,54 van Gool, Eline 2003 Wiesbadener LV 24.09.2016 Mörfelden

2.44,89 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

2.45,17 Spahn, Luisa 2003 TuS Eintracht Wi 13.07.2016 Wiesbaden

2.45,88 Brandes, Charlotte 2003 TuS Eintracht Wi 18.05.2016 Wiesbaden

2.46,92 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

2.47,27 Hopp, Marlene 2003 TuS Eintracht Wi 18.05.2016 Wiesbaden

2.56,00 Tries, Lara 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

60 m Hü 0,762 m

9,79 Otto, Kaya Sofie 2003 Wiesbadener LV 24.09.2016 Mörfelden

9,95 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

10,35 Tikniouine, Dunia 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen



10,73 van Gool, Eline 2003 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

10,75 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,39 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,94 Tries, Lara 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

4 x 75 m

38,65 Wiesbadener LV 26.05.2016 Bürstadt

Schlütter (03) - Tikniouine (03) - Otto (03) - Jalloh (03) 

41,73 Wiesbadener LV 24.09.2016 Mörfelden

Tries (03) - Sós (04) - van Gool (03) - Kind (04)

3 x 800 m

8.09,79 Wiesbadener LV 26.05.2016 Bürstadt

Rollberg (04) - Tikniouine (03) - Kind (04)

8.15,51 TuS Eintracht Wiesbaden 26.05.2016 Bürstadt

Höpp (03) - Spahn (03) - Brandes (03)

Hochsprung

1,62 Otto, Kaya Sofie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

1,50 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

1,36 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 17.06.2016 Erbach

1,28 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

Weitsprung

5,19 (-0,7) Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

4,60 Otto, Kaya Sofie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

4,59 Tikniouine, Dunia 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen



4,23 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 17.06.2016 Erbach

4,19 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

4,05 van Gool, Eline 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

3,78 Tries, Lara 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

3,53 Scherer, Nell 2003 TuS Eintracht Wi 24.04.2016 Wiesbaden

3,14 Flackus, Vivian 2003 TuS Eintracht Wi 24.04.2016 Wiesbaden

Kugelstoß 3 kg

8,79 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 25.06.2016 Darmstadt

Speerwurf 400 g

26,20 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

19,77 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

16,16 Otto, Kaya Sofie 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

10,96 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

Ballwurf 200 g

36,00 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 17.06.2016 Erbach

29,00 Tikniouine, Dunia 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

25,50 Tries, Lara 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

23,00 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

22,50 Scherer, Nell 2003 TuS Eintracht Wi 24.04.2016 Wiesbaden

22,00 Flackus, Vivian 2003 TuS Eintracht Wi 24.04.2016 Wiesbaden

20,50 van Gool, Eline 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

Block Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hü - Weit - Hoch - Speer

2.614 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

9,93 - 10,05 - 4,98 - 1,50 - 25,62



2.492 Otto, Kaya Sofie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

10,39 - 9,91 - 4,60 - 1,62 - 15,47  

2.039 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,47 - 11,39 - 3,73 - 1,32 - 19,77

2.010 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

10,82 - 10,75 - 3,75 - 1,28 - 10,96

Block Lauf 75 m - 60 m Hü - Weit - Ball - 800 m

2.322 Tikniouine, Dunia 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

10,78 -10,51 - 4,41 - 29,00 - 2.35,50

2.126 Schlütter, Tula 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

10,58 - 10,91 - 4,00 - 20,50 - 2.46,92

2.119 Götzfried, Marie 2003 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

11,39 - 11,62 - 4,19 - 29,50 - 2.44,89

2.057 van Gool, Eline 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,22 - 11,02 - 3,87 - 20,50 - 2.43,46

1.940 Tries, Lara 2003 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,40 - 12,29 - 3,78 - 25,50 - 2.57,02

Blockwettk. Mannschaft WJ U14

7.428 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

Jalloh (03) 2.614 - Otto (03) 2.492 - Tikniouine (03) 2.322

6.486 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

Gierth (04) 2.241 - Schlütter (03) 2.126 - Götzfried (03) 2.119



6.135 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

Kind (04) 2.085 - van Gool (03) 2.045 - Rollberg (04) 2.005

5.756 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

Sòs (04) 1.984 - Tries (03) 1.889 - Weißleder (04) 1.883

Blockwettkampf Mannschaft WJ U 14

11.003 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

Jalloh (03) 2.477 - Tikniouine (03) 2.227 - Gierth (04) 2.135 - 

Schlütter (03) 2.097 - Götzfried (03) 2.067

9.512 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

Kind (04) 2.042 - van Gool (03) 1.935 - Weißleder (04) 1.902 -

Tries (03) 1.827 - Rollberg ( 04) 1.806

DJMM

6.989 Wiesbadener LV 24.09.2016 Mörfelden

W 12

75 m

10,67 Albrecht, Hannah 2004 Wiesbadener LV 24.09.2016 Mörfelden

10,70 Rollberg, Larissa 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

10,71 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

11,02 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,30 Sós, Marie 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,45 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt



12,01 Weidle, Anna 2004 Elly-Heuss-Schule 24.04.2016 Wiesbaden

12,17 Ehlert, Leona 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

13,31 Held, Mieke 2004 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

800 m

2.40,80 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

2.44,83 Rollberg, Larissa 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

2.47,96 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

2.51,14 Müller, Lisanne 2004 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

2.51,80 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

2.53,07 Ehlert, Leona 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

3.00,26 Gosselck, Luise 2004 Wiesbadener LV 13.07.2016 Wiesbaden

3.20,96 Albrecht, Hannah 2004 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

3.30,99 Hobert, Paula 2004 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

3.43,10 Held, Mieke 2004 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

60 m Hü 0,762

10,47 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

10,55 Albrecht, Hannah 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

11,16 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,67 Ehlert, Leona 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

12,09 Sós, Marie 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

12,12 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

12,56 Rollberg, Larissa 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

Hochsprung

1,42 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 17.07.2016 Karlsruhe

1,30 Sós, Marie 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

1,30 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 24.09.2016 Mörfelden

1,24 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen



Weitsprung

4,57 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

4,43 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

4,35 Rollberg, Larissa 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

4,32 Sós, Marie 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

4,05 Ehlert, Leona 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

3,80 Albrecht, Hannah 2004 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

3,65 Weidle, Anna 2004 Elly-Heuss-Schule 24.04.2016 Wiesbaden

3,65 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

2,86 Held, Mieke 2004 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

Kugelstoß 3 kg

5,58 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 18.09.2016 Langen

Speerwurf 400 g

22,04 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 26.06.2016 Bad Ems

16,21 Sós, Marie 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

11,10 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

Ballwurf 200 g

42,50 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 17.06.2016 Erbach

35,50 Rollberg, Larissa 2004 Wiesbadener LV 17.06.2016 Erbach

32,00 Weidle, Anna 2004 Elly-Heuss-Schule 24.04.2016 Wiesbaden

29,50 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

25,00 Ehlert, Leona 2004 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

25,00 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

21,00 Held, Mieke 2004 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden



19,50 Sós, Marie 2004 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

18,50 Albrecht, Hannah 2004 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

Block Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hü - Weit - Hoch - Speer

2.241 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

11,23 - 10,85 - 4,51 - 1,38 - 20,63

2.018 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,02 - 11,16 - 4,43 - 1,24 - 11,10

1.984 Sós, Marie 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

11,45 - 12,09 - 4,06 - 1,30 - 16,21

Block Lauf 75 m - 60 m Hü - Weit - Ball - 800 m

2.135 Gierth, Elisa 2004 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

11,25 - 11,77 - 4,31 - 33,50 - 2.52,77

2.130 Rollberg, Larissa 2004 Wiesbadener LV 21.05.2016 Gelnhausen

11,05 - 12,56 - 4,22 - 33,50 - 2.44,83

2.085 Kind, Anika 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

11,02 - 12,24 - 4,12 - 25,00 - 2.40,80   

1.902 Weißleder, Janina 2004 Wiesbadener LV 07.05.2016 Seligenstadt

11,79 - 12,12 - 3,33 - 29,50 - 2.55,55

1.873 Ehlert, Leona 2004 Wiesbadener LV 11./12.06.16 Darmstadt

12,19 - 12,21 - 3,64 - 25,00 - 2.53,07



Weibliche Kinder U 12 (WK U 12)

W 11

50 m

8,15 Heid, Lina 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

8,42 Kantzenbach, Greta 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

8,45 Heberling, Anna 2005 TFG LA Gutenbergschule 24.04.2016 Wiesbaden

8,77 Sarius, Lena 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

8,83 Wessel, Emily 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

8,89 Elingsheuser, Chiara 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

9,16 Krag, Lenca 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

9,20 Appel, Klara 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

9,80 Agyemang, Joelle 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

800 m

2.54,37 Heid, Lina 2005 Wiesbadener LV 18.05.2016 Wiesbaden

3.04,94 Heberling, Anna 2005 TFG LA Gutenbergschule 24.04.2016 Wiesbaden

3.13,14 Pesenacker, Charlotte 2005 TV Waldstraße Wi 18.05.2016 Wiesbaden

3.13,33 Skriewe, Annika 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

3.14,53 Schmidt, Anastasia 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

3.25,57 Wessel, Emily 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

3.27,30 Sarius, Lena 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

3.32,04 Krag, Lenca 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

4 x 50 m

32,44 Wiesbadener LV 29.06.2016 Wiesbaden

Skriewe (05) - Elingheuser (05) - Siegel (05) - Heid (05)



35,19 Wiesbadener LV 29.06.2016 Wiesbaden

Baschab (06) - Kaascht (06) - Gelz (05) - Simon (05)

35,65 TV Waldstraße Wi 29.06.2016 Wiesbaden

Schneider (06) - Pauly (06) - Hager (06) - Heine (06)

Weitsprung (Fläche)

3,56 Heberling, Anna 2005 TFG LA Gutenbergschule 24.04.2016 Wiesbaden

3,39 Wessel, Emily 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

3,25 Kantzenbach, Greta 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

3,20 Sarius, Lena 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

3,10 Skriewe, Annika 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

3,09 Pesenacker, Charlotte 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

2,83 Krag, Lenca 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

2,59 Agyemang, Joelle 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

Schlagball 80 g

28,00 Skriewe, Annika 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

27,00 Wessel, Emily 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

22,50 Elingsheuser, Chiara 2005 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

20,00 Krag, Lenca 2005 TV Igstadt 24.04.2016 Wiesbaden

17,50 Agyemang, Joelle 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

17,50 Sarius, Lena 2005 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

W 10

50 m

9,24 Merten, Leah 2006 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

9,27 Schneider, Anne 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

9,34 Heine, Clara 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden



9,65 Weidle, Klara 2006 Konrad-Duden-Schule 24.04.2016 Wiesbaden

9,84 Suthakar, Saranya 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

800 m 

3.14,29 Suthakar, Saranya 2006 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden

3.17,83 Heine, Clara 2006 TV Waldstraße Wi 18.05.2016 Wiesbaden

3.27,07 Schneider, Anne 2006 TV Waldstraße Wi 18.05.2016 Wiesbaden

Weitsprung (Fläche)

3,20 Riedel, Maike 2006 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

2,93 Merten, Leah 2006 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

2,88 Heine, Clara 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

2,82 Suthakar, Saranya 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

2,73 Weidle, Klara 2006 Konrad-Duden-Schule 24.04.2016 Wiesbaden

2,66 Schneider, Anne 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

Schlagball 80 g

21,50 Weidle, Klara 2006 Konrad-Duden-Schule 24.04.2016 Wiesbaden

17,00 Schneider, Anne 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

17,00 Suthakar, Saranya 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

13,50 Merten, Leah 2006 Wiesbadener LV 24.04.2016 Wiesbaden

13,00 Heine, Clara 2006 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden



Seniorinnen

W 70

100 m

19,59 (+1,5) Widmann, Dagmar-Andrea 1945 Wiesbadener LV 19.06.2016 Ingelheim

800 m

3.20,91 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wi 08.07.2016 Leinefelde

1500 m

6.34,53 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wi 09.07.2016 Leinefelde

3000 m

13.57,55 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wi 24.04.2016 Wiesbaden

5000 m

23.34,93 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wi 08.07.2016 Leinefelde

10 000 m

52.08,05 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wi 07.05.2016 Celle



10 km

47.53 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wi 11.09.2016 Hamburg

54,08 Schneider, Anita 1945 TV Waldstraße Wi 02.07.2016 Mörfelden

Weitsprung

2,74 (+0,1) Widmann, Dagmar-Andrea 1945 Wiesbadener LV 03.09.2016 Friedberg

W 65

10 km

54.37 Mach, Senta ? TV Igstadt 17.06.2016 Hofheim-Wallau

W 60

10 km

58.29 Jung, Kornelia 1955 TV Waldstraße Wi 02.01.2016 Rodgau

1.01,46 Baltes, Elfi 1955 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

Halbmarathon

1.59,32 Pfundt, Gudrun 1956 LC Olymoia Wi 13.03.2016 Kandel

2.18,07 Fabian, Maria ? TV Igstadt 22.05.2016 Mainz

3 x 800 m

11.08,25 TV Waldstraße Wi 29.06.2016 Wiesbaden

Schneider (45) - Jung (55) - Ritschel (46)



Kugelstoß 3 kg

10,38 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 02.04.2016 Ancona

Diskuswurf 1 kg

27,17 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 13.02.2016 Erfurt

Hammerwurf       3 kg

29,06 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 08.07.2016 Leinefelde

Speer 400 g

18,04 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 09.04.2016 Borken

Gewichtswurf 5,450 kg

12,64 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 30.04.2016 Alzey

Gewichtswurf   AK 55 7,260 kg

11,08 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 02.04.2016 Ancona

Werfer-Fünfkampf Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht

3.434 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 2/.0/.2016 Zella-Mehlis

23,61 - 10,11 - 26,65 - 17,93 - 12,33



W 55

100 m

17,19 (-0,3) Höner, Erika 1960 TuS Eintracht Wi 03.09.2016 Friedberg

10 km

46.15 Wicker, Angelika 1959 TV Waldstraße Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

53.40 Werner, Stefanie ? LC Olympia Wi 20.03.2016 Rodenbach

Halbmarathon

1.50,56 Fischer, Heike ? LC Olympia Wi 22.05.2016 Mainz

2.13,40 Schreiber, Jutta ? Skizunft 22.05.2016 Mainz

2.33,26 Kellers, Jutta ? TG Naurod 22.05.2016 Mainz

2.21,45 Klüh, Elfi ? TG Naurod 22.05.2016 Mainz

2.31,07 Petersen, Irmi ? TG Naurod 22.05.2016 Mainz

Marathon

3.54,15 Fischer, Heike ? LC Olympia Wi 30.10.2016 Frankfurt

Weitsprung

3,67 (-0,0) Höner, Erika 1960 TuS Eintracht Wi 17.09.2016 Bad Schwalbach

Kugelstoß

7,03 Höner, Erika 1960 TuS Eintracht Wi 10.06.2016 Hohenstein



Speerwurf

17.50 Höner, Erika 1960 TuS Eintracht Wi 10.06.2016 Hohenstein

W 50

10 km

44.36 Gärtner, Elke 1963 LC Olympia Wi 20.03.2016 Rodenbach

48.18 Voortman, Sybille 1963 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

55.08 Fischer, Katinka 1963 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

55.21 Schart, Ulla 1963 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

1.00.34 Nitche, Claudia ? TV Bierstadt 17.06.2016 Hofheim-Wallau

Halbmarathon

1.33,25 Gärtner, Elke 1963 LC Olympia Wi 23.04.2016 Bad Liebenzell

1.43,01 Voortman, Sybille 1963 LC Olympia Wi 13.03.2016 Frankfurt

2.04,50 Dr. Bolle, Daniela ? LC Olympia Wi 22.05.2016 Mainz

2.14,11 Andreä, Alexandra ? TuS Rambach 22.05.2016 Mainz

Marathon

3.37,42 Voortman, Sybille ? LC Olympia Wi 30.10.2016 Frankfurt

W 45

3000 m

11.14,70 Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden



5000 m

19.21,98 Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wi 03.08.2016 Pfungstadt

10 000 m

40.06,90 Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wi 16.09.2016 Trier

10 km

41,01 Weber, Ayseguel 1969 LC Olympia Wi 20.03.2016 Rodenbach

40,22 Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wi 26.03.2016 Rheinzabern

52,15 Meyer, Birgit 1969 TV Waldstraße Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

52,18 Egenolf, Antje 1971 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

55,00 Schenzinger, Birgit 1968 LC Olympia Wi 02.07.2016 Mörfelden

Halbmarathon

1.30,28 Weber, Ayseguel 1969 LC Olympia Wi 13.03.2016 Frankfurt

1.44,23 Herborn, Anja 1968 TV Waldstraße Wi 13.03.2016 Frankfurt

1.53,45 Meyer, Birgit 1969 TV Waldstraße Wi 13.03.2016 Frankfurt

2.09,08 Schenzinger, Birgit 1968 LC Olympia Wi 13.03.2016 Kandel

Marathon

3.17,57 Weber, Ayseguel 1969 LC Olympia Wi 30.10.2016 Frankfurt

Kugelstoß 4 kg

8,88 Eisenkrätzer, Anka 1970 Wiesbadener LV 10.06.2016 Hohenstein



Diskus 1 kg

25,94 Eisenkrätzer, Anka 1970 Wiesbadener LV 10.06.2016 Hohenstein

W 40

1500 m

5.19,47 Schenk Dr., Karin 1973 TV Waldstraße Wi 09.07.2016 Leinefelde

3000 m

10.55,54 Schenk Dr., Karin 1973 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden

5000 m

17.12,14 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wi 04.05.2016 Pfungstadt

18.31,90 Schenk Dr., Karin 1973 TV Waldstraße Wi 10.07.2016 Leinefelde

10 000 m

35.47,93 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wi 07.05.2016 Celle

39.16,92 Schenk Dr., Karin 1973 TV Waldstraße Wi 16.09.2016 Trier

10 km

36.01 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wi 06.02.2016 Rodgau

39.05 Schenk Dr., Karin 1973 TV Waldstraße Wi 11.09.2016 Hamburg

51.11 Hegenberg, Stefanie 1974 LC Olympia Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

53.52 Schneider, Nicole 1975 LC Olympia Wi 18.09.2016 Neu Isenburg



10 km Mannschaft

2.06,48 TV Waldstraße Wi 11.09.2016 Hamburg

Schenk (73) - Martens (69) - Ritschel (46)

Halbmarathon

1.17,13 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wi 23.04.2016 Bad Liebenzell

1.23,54 Schenk Dr., Karin 1973 TV Waldstraße Wi 01.10.2016 Köln

1.53,10 Hegenberg, Stefanie 1974 LC Olympia Wi 13.03.2016 Frankfurt

2.12,24 Kuenstler, Babsi ? TuS Rambach 22.05.2016 Mainz

2.22,27 Radtke, Andrea ? LC Olympia Wi 22.05.2016 Mainz

Marathon

2.53,46 Schenk Dr., Karin 1973 TV Waldstraße Wi 30.10.2016 Frankfurt

3 x 800 m

8.17,10 LC Olympia Wi 29.06.2016 Wiesbaden

Weber (69 - Gärtner (63) - Stephan (75)

9.20,82 TV Waldstraße Wi 29.06.2016 Wiesbaden

Schenk (73) - Schenzinger (68) - Martens (69)

W 35

200 m

28,66 (+0,1) Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden



400 m

1.02,72 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wi 09.07.2016 Leinefelde

800 m

2.19,91 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wi 20.07.2016 Trebur

1500 m

4.41,31 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wi 05.06.2016 Kassel

4.48,07 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wi 05.06.2016 Kassel

3000 m

10.01,92 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden

10.38,64 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wi 11.06.2016 Dietzhölztal

5000 m

17.09,69 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wi 03.08.2016 Pfungstadt

10 000 m

35.17,20 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wi 16.09.2016 Trier

5 km

18.19 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wi 08.05.2016 Dillenburg



10 km

37.28 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wi 02.01.2016 Rodgau

45.03 Junge, Friederike 1981 TV Waldstraße Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

48.56 Janetzek, Verena 1981 LC Olympia Wi 20.03.2016 Rodenbach

55.29 Ritzheimer, Anita 1977 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

58.13 Göbel, Laura ? LC Olympia Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

1.00.12 Weinberg,Daniela 1978 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

Halbmarathon

1.40,46 Junge, Friederike 1981 TV Waldstraße Wi 16.10.2016 Offenbach

1.44,50 Wendt, Claudia 1980 LC Olympia Wi 02.10.2016 Köln

1.46,42 Löw, Isabel ? LC Olympia Wi 22.05.2016 Mainz

2.09,18 Ritzheimer, Anita 1977 LC Olympia Wi 02.10.2016 Köln

2.11,41 Diels, Petra ? LC Olympia Wi 22.05.2016 Mainz

2.14,03 Kinzelbach, Katrin ? LC Olympia Wi 22.05.2016 Mainz

Marathon

3.38,52 Junge, Friederike 1981 TV Waldstraße Wi 30.10.2016 Frankfurt

4.20,01 Ritzheimer, Anita 1977 LC Olympia Wi 30.10.2016 Frankfurt

W 30

3000 m

11.05,31 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraße Wi 13.07.2016 Wiesbaden



10 km

39.45 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraße Wi 20.03.2016 Rodenbach

40.45 Smitiukh, Svitlana 1983 TB Wiesbaden 17.06.2016 Hofheim-Wallau

46,23 Burger, Stafanie ? LC Olympia Wi 18.09.2016 Neu Isenburg

47.59 John, Laura ? TV Waldstraße Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

49.27 Metzler, Birgit 1982 LC Olympia Wi 06.02.2016 Groß-Gerau

49.46 Borchmann, Dorothee 1986 TV Waldstraße Wi 17.06.2016 Hofheim-Wallau

59.44 Bak, Eva ? LC Olympia Wi 20.03.2016 Rodenbach

10 km Mannschaft

2.03,07 TV Waldstraße Wi 20.03.2016 Rodenbach

Walloch(80) - Gruchala (85) - Jung (56)

2.14,33 LC Olympia Wi 20.03.2016 Rodenbach

Werner (?) - Schneider (75) - Bak (?)

Halbmarathon

1.24,16 Smitiukh, Svitlana 1983 TB Wiesbaden 16.10.2016 Offenbach

1.29,57 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraße Wi 18.09.2016 Neu Isenburg

1.51,51 Schwerdtfeger, Michele ? TV Waldstra0e Wi 18.09.2016 Neu Isenburg

1.54,55 Borchmann. Dorothee 1986 TV Waldstra0e Wi 18.09.2016 Neu Isenburg

2.01,53 Göbel, Laura ? LC Olympia Wi 18.09.2016 Neu Isenburg

2.11,06 Lerch, Jasmin ? TV Igstadt 22.05.2016 Mainz

Marathon

2.58,25 Smitiukh, Svitlana 1983 TB Wiesbaden 30.10.2015 Frankfurt

3.13,14 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraße Wi 30.10.2016 Frankfurt

3.36,44 Schulze, Mareike ? LC Olympia Wi 30.10.2016 Frankfurt

3.57,04 Borchmann. Dorothee 1986 TV Waldstra0e Wi 30.10.2016 Frankfurt




