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Hessischer Wurf-Cup Jugend U16 bis U20 

1. Zielsetzung 

Mit dem Hessischen Wurf-Cup soll ein zusätzliches und attraktives Wettkampfangebot für die 

Wurfdisziplinen geschaffen werden. Durch eine Wettkampfserie mit drei Terminen je Disziplin sollen 

Athlet:innen die Möglichkeit erhalten, sich über die Wintersaison hinweg miteinander zu messen. 

Der Hessische Wurf-Cup steht sowohl Athlet:innen aus Hessen als auch Teilnehmenden aus anderen 

Landesverbänden offen. Ziel ist es, zusätzliche Wettkampfmöglichkeiten zu schaffen, sowie die 

Wurfdisziplinen zu stärken. 

2. Grundkonzept 

Der Hessische Wurf-Cup wird in den Disziplinen Hammerwurf, Diskuswurf und Speerwurf ausgetragen. 

Jede Disziplin umfasst drei Wettkampftermine, die über die Wintersaison verteilt werden. 

An jedem Termin wird ausschließlich eine Disziplin ausgetragen. Für jede Disziplin wird eine eigene 

Cupwertung geführt. 

• Hammerwurf: drei Wettkampftermine 

• Diskuswurf: drei Wettkampftermine 

• Speerwurf: drei Wettkampftermine 

Der Wettkampf kann in folgenden Zeiträumen ausgerichtet werden: 
 

1. Termin: 15. bis 22. Januar 2027 

2. Termin: 8. bis 14. Februar 2027 

3. Termin: 8. bis 14. März 2027 
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3. Altersklassen und Teilnahme 

Der Hessische Wurf-Cup richtet sich an die Altersklassen der Jugend U16, U18 und U20.  

Die Teilnahme ist für Athlet:innen aus allen Landesverbänden möglich. Um einen reibungslosen und 

gut organisierbaren Wettkampfablauf sicherzustellen, wird die Teilnehmerzahl pro Veranstaltung auf 

18 Athlet:innen je Altersklasse begrenzt. 

Mit der Meldung ist eine Meldeleistung aus der Saison 2026 anzugeben. Die gemeldeten Leistungen 

werden in einer Rangliste erfasst. Bei Überschreitung der maximalen Teilnehmerzahl behalten wir uns 

vor, die Meldeliste auf Grundlage der angegebenen Leistungen entsprechend zu kürzen. 

Die Teilnahme an einzelnen Wettkampfterminen ist möglich. Eine Teilnahme an allen drei Terminen 

einer Disziplin ist für die Aufnahme in die Cup-Wertung nicht verpflichtend. 

4. Wertung 

Für jede Disziplin wird eine separate Cup-Wertung geführt. In die Wertung fließen die beiden weitesten 

gültigen Versuche ein, die an unterschiedlichen Wettkampfterminen erzielt werden müssen. 

Die Wertung erfolgt getrennt nach Disziplin und Altersklasse. Die Athletin bzw. der Athlet mit der 

höchsten addierten Gesamtweite gewinnt den jeweiligen Wurf-Cup in der entsprechenden 

Altersklasse und Disziplin. 

5. Hessische Meisterschaften 

Im Rahmen des Hessischen Wurf-Cups werden zusätzlich die Hessischen Winterwurf-Meister:innen in 

der jeweiligen Disziplin und Altersklasse ermittelt. Die Wertung erfolgt nach denselben Kriterien wie 

die Cup-Wertung. 

6. Siegerehrung und Auszeichnung 

Die Gesamtsieger:innen des Hessischen Wurf-Cups sowie die Hessischen Winterwurf-Meister:innen 

werden in einem gesonderten Rahmen ausgezeichnet.  

Bei jedem Wettkampftermin werden die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse und Disziplin einzeln 

geehrt. 
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