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Frankfurt am Main, 16. März 2020 
 

 
Einstellung des kompletten Trainingsbetriebes der hessischen Leichtathletik – 
Coronavirus 
 

Liebe Kaderathleten, liebe Kadertrainer, liebe Leichtathletikgemeinde, 
 

die Ereignisse der letzten Stunden erfordern, dass wir den kompletten Trainingsbetrieb 

einstellen. Das bedeutet, dass es ab sofort keinerlei Zugang mehr zu den Sportanlagen in 

der Hahnstraße und in Kalbach gibt.  Wir hoffen sehr, dass wir alle dazu beitragen können, 

das Virus schnellstmöglich einzudämmen. 

Alternative Trainingsansätze sind nun gefragt. Wir sind sicher, dass ihr viele Ideen habt, 

wie man zu Hause, im Wald auf der Wiese trainieren kann. In Zeiten von Video und 

digitaler Vernetzung kann vielleicht auch eine clevere Lösung gefunden werden, indem der 

Trainer übers Video schaut und per Handy, PC oder was auch immer das Training steuert – 

seid kreativ, aber meidet die sozialen Kontakte und haltet Euch immer gewissenhaft an die 

Hygienehinweise.  
 

Wir werden diese Situation gemeinsam meistern – nicht mit Jammern und Meckern, 

sondern mit positiver Energie, einem Lächeln auf den Lippen und dem Motto:  
 

Heute Abstand, „morgen“ Umarmung! 
 

Beste Grüße und bleibt gesund 
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